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                                                         Учебный  план   
дошкольной группы МКОУ «Молчановская СШ» 

на 2024-2025 учебный год 

по образовательной программе 

дошкольного образования  МКОУ «Молчановская СШ» 

 

Пояснительная  записка 

 Учебный план дошкольной группы МКОУ «Молчановская СШ» на 2024-

2025 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»;   

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;   

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ п. 6 ст. 28; 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»;   

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования;   

Конвенцией о правах ребенка ООН; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847);   

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении федеральной  адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149);   



Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

Уставом МКОУ «Молчановская СШ»;  

Образовательной программой  дошкольного образовании, составленной в 

соответствии с  ФОП ДО и ФГОС ДО.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Дошкольная группа МКОУ «Молчановская СШ» работает в режиме 

пятидневной рабочей недели, обеспечивая 9-ти часовое пребывание 

воспитанников.  

Целостность педагогического процесса в дошкольной группе МКОУ 

«Молчановская СШ» обеспечивается путем реализации образовательной 

программы дошкольного образования, составленной в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО.  

Учебный план дошкольной группы МКОУ «Молчановская СШ» на 2024 – 

2025 учебный год является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности.  

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие как сквозной механизм развития 

ребенка осуществляется во всех направлениях развития и образования детей 

в подгруппах раннего и дошкольного возраста. Реализация физического и 

художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего 

времени образовательной деятельности. Третье занятие по физическому 

развитию проводится на прогулке. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

- во второй подгруппе раннего возраста не более 20 мин, 

-   в младшей подгруппе не более 30  мин, 

-   в средней подгруппе не более 40 мин, 

-   в старшей подгруппе не более – 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия во вторую половину дня, 

-   в подготовительной подгруппе не более – 90 мин. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. Домашние задания детям не задаются.  

В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и т.д. 

 

 

Структура учебного плана в 2024-2025 учебном году. 

В МКОУ «Молчановская СШ» с 01.09.2024 года функционируют 2 

общеразвивающие разновозрастные группы: 

- младшая разновозрастная группа для детей от 1 года до 4 лет; 

- старшая разновозрастная группа для детей от 4 до 7 лет. 

Организация жизнедеятельности дошкольной группы предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (организованная 

образовательная деятельность, развлечения) формы детской деятельности, 

так и самостоятельную деятельность детей. 

Учебный день делится на три блока:  

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

 - самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем;  

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)  

2) развивающий блок представляет собой:  

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение 

в форме игровой деятельности);  

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;  

3) вечерний блок включает в себя:  

- совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;  



- образовательную деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направления.  

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)  

 В 2024- 2025 учебном году организованная образовательная деятельность 

осуществляется в следующих возрастных подгруппах: 

- II подгруппа раннего возраста и   младшая, 

- средняя,  старшая, подготовительная. 

Приоритетным направлением при формировании подгрупп является учет 

индивидуальных возможностей и интересов ребенка. 
Возрастные  образовательные нагрузки 

 

 Возрастные подгруппы 

II подгр. 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгр. 

Средняя 

подгр. 

Старшая 

подгр. 

Подгото

вительна

я погр. 

Длительность 

условного 

учебного часа  (в 

минутах) 

До 10 До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

основное основное основное основное основное 

10 10 10 13 14 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю 

1ч.40 мин. 2 ч.30 

мин. 

3ч.20 мин. 5 ч. 25мин. 7ч. 

Итого 1ч.40 мин 2ч. 30 

мин. 

3ч.20 мин. 5ч. 25 мин. 

 

7ч. 

  

  

 
Учебный план 

дошкольной группы 

МКОУ «Молчановская СШ» 

2024-2025 учебный год 
 

Виды 

организованной 

деятельности 

Количество НОД в неделю 

IIподгр. 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгр. 

Средняяподгр. Старшаяподгр. Подгот.подгр. 

Познавательное 

развитие 

1 2 2 3 

 

4 



  

 

 

 

 

 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 

 

1 1 

 

2 

 

2 

Лепка 

 

1 0.5 0,5 0.5 0,5 

Аппликация  0.5 0,5 0.5 0,5 

Физическая 

культура 

   3 3 3 3 3 

Музыка    2 2 2 2 2 

Итого   10 10 10 13 14 

 Количество НОД в год  

Познавательное 

развитие 

 

36     72 72 108 144 

Развитие речи 72      36 36 72 72 

Рисование  36      36 36 72 72 

Лепка 

 

36      18 18 18 18 

Аппликация       18 18 18 18 

Физическая 

культура 

  108     108 108 108 108 

Музыка    72       72                          72 72 72 

Итого 360     360 360 468 504 

 

 

 

 


