PaccmoTtpeHo 1 npuHATO Ha Meparornyeckom YrBepxaalo:

coBeTe YupeKIeHUs Jupextop MKOY «Monyanosckas CIID»
Ipotoxoa Ne Misrkosa E.H.
« » 20 T. IIpuxa3 Ne

0T « » 20 T.

Pe:xxum qHa Muiajmie pasHOBO3PACTHOM IPyNIIbI
Xonoonwiil nepuoo 2ooa

VY TpeHHull npuem JeTei, Urpbl, CAaMOCTOSATENbHAS ACSTEIbHOCTD,

YTpeHHssl THMHACTHKA (He MeHee 10 MUHYT) 7.30-8.15
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.45
Urps1, moaroToBKa K 3aHATHIM 8.45-9.30

O6paSOBaTeJ'IBHaH ACATCIIbHOCTD
(BKJ'IIOLIaH TMMHACTHUKY B IIPOUECCE 3aHATUA — 2 MHWHYTHI,

MePEPHIBEI MEXTY 3aHATUSAMHU, HE MeHee 10 MuHyT) 9.30-10.10
Bropoii 3aBTpak 10.10-10.20
[ToaroroBka K NporyJike, IporyJika, BO3BpalleHUE C MPOTyJIKU 10.20-11.40
Bo3Bpartienne ¢ mporyiku, CaMOCTOSATENbHAS A TeTbHOCTh 11.40-12.00
[MoxroroBka x 0bemy, ooexn 12.00-12.30
[ToaroroBka Ko CHY, COH, IOCTENIEHHbBIN OABEM JETEH,

3aKaJIMBAIOIIHE TIPOIETYPHI 12.30-15.30
IToaroroBka K MOJIAHUKY, TTOJITHAK 15.30-15.45

Oo0pasoBatenbHast AeITENbHOCTE (TPU HEOOXOAUMOCTH )/
Urpsl, camocTosiTenbHAs I€ATEILHOCTD 15:45-16:00

[MonroroBka K Mporynke, MPOryiKa 16.00-16.30

Vxoxn noMoit 16.30



PaccmoTtpeHo 1 npuHATO Ha Meparornyeckom YrBepxaalo:

coBeTe YupeKIeHUs Jupextop MKOY «Monuanosckas CIID»
Ipotoxoa Ne Misrkosa E.H.
« » 20 T. IIpuxa3 Ne

OT « » 20 T.

Pe:xxum qHa Muiajmie pasHOBO3PACTHOM IPyNIIbI
Tennvlii nepuoo 2ooa

VY TpeHHull npuem JeTei, Urpbl, CAaMOCTOSATENbHAS ACSTEIbHOCTD,

YTpeHHssl THMHACTHKA (He MeHee 10 MUHYT) 7.30-8.15
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.45
Urpe1, camocTrosiTenpHast IesITENFHOCTD AeTeH 8.45-10.10
Bropoii 3aBTpax 10.10-10.20
[ToaroroBka K NporyJike, IporyJika, BO3BpalleHUE C MPOTyJIKU 10.20-11.40
Bo3Bpartienne ¢ mporyinku, CaMOCTOSATENbHAS eI TeTbHOCTh 11.40-12.00
[Moxrororka k obemy, 0oe 12.00-12.30
[ToaroToBKa KO CHY, COH, ITOCTETICHHBIN ITOJbEM JICTEH,
3aKaJIMBAIOIINE TIPOIETYPHI 12.30-15.30
[TonroToBKa K HOJIHUKY, TTOJTHUK 15.30-15.45
Urpel, camocTosiTenbHast eI TeIbHOCTD AeTeH 15:45-16:00
[MonroroBka K MporyJnke, MPOTyiKa 16.00-16.30

Vxox noMmoit 16.30



PaccmoTtpeHo 1 npuHATO Ha Meparornyeckom YrBepxaalo:

coBeTe YupeKIeHUs Jupextop MKOY «Monyanosckas CIID»
Ipotoxoa Ne Misrkosa E.H.
« » 20 T. Ipuxa3 Ne

0T « » 20 T.

Pe:xum qHs cTapuiei pa3HOBO3PACTHOM IPyNIIbI
Tennvlii nepuoo 2ooa

VY TpeHHull npuem JeTei, Urpbl, CAaMOCTOSATENbHAS ACSTEIbHOCTD,
YTpeHHssl THMHACTHKA (He MeHee 10 MUHYT) 7.30-8.15

[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.45

Urpe1, camocrositensHast aesTensHocTh aeteid 8.45-10.10

Bropoii 3aBTpax 10.10-10.20
[ToaroToBka k Mporyike, MPOryJika, BO3BPAIICHUE C IPOTYIKH 10.20-12.15

[MoxroroBka x 06emy, ooexn 12.15-12.45
[ToaroroBka Ko CHY, COH, IOCTENIEHHbBIN MOABEM JETEH,

3aKaTMBAIOIIUE TIPOIICTYPHI 12.45-15.15
[ToaroroBka K HOJIJTHUKY, MOJIHUK 15.15-15.25
Urpe1, camocTrosiTenbHast e TENLHOCTD AeTel 15:25-15:40
[ToaroroBka K Mporylike, MporyJika 15.40-16.30

Vxoxn noMoit 16.30



PaccmoTtpeHo 1 npuHATO Ha Meparornyeckom YrBepxaalo:

coBeTe YupeKIeHUs Jupextop MKOY «Monyanosckas CIID»
Ipotoxoa Ne Misrkosa E.H.
« » 20 T. Ipuxa3 Ne

0T « » 20 T.

Pe:xum qHs cTapuiei pa3HOBO3PACTHOM IPyNIIbI
Xonoonwiil nepuoo 2ooa

VY TpeHHull npuem JeTei, Urpbl, CAaMOCTOSATENbHAS ACSTEIbHOCTD,

YTpeHHssl THMHACTHKA (He MeHee 10 MUHYT) 7.30-8.15
[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.45
Urps1, moaroToBKa K 3aHATHIM 8.45-9.00

O6paSOBaTeJ'IBHaH ACATCIIbHOCTD
(BKJ'IIOLIaH TMMHACTHUKY B IIPOUECCE 3aHATUA — 2 MHWHYTHI,

MePEPHIBEI MEX/Ty 3aHATHIMH, He MeHee 10 MUHYT) 9.00-10.10
Bropoii 3aBTpak 10.10-10.20
[ToaroroBka K NporyJike, IporyJika, BO3BpalleHUE ¢ MPOryIKu 10.20-12.15
[MoxroroBka x 06exy, ooexn 12.15-12.45
[loxroroBka Ko CHY, COH, IOCTEIIEHHBIN MOABEM JIeTEH,

3aKaTMBAIOIIUE TIPOIICTYPHI 12.45-15.15
[ToaroroBka K HOJIJTHUKY, MOJIHUK 15.15-15.25
OO6pa3oBaTenbHasl NeITSTLHOCTD 15.25-15.55
Urpsl, camocTosTeNnbHAS 1€ATETbHOCTD IeTeN 15:55-16:00
[MonroroBka K Mporynke, NPOryiKa 16.00-16.30

Vxox nomoit 16.30



